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SAROSPATAK, COMENIUS UT 20., 3950; 47 513 110/ 144

TISZTELT SZULOK!

Tajékoztatni szeretnénk Ondket, hogy amennyiben az iskolai orvosi sziirévizsgalaton gyermekiik
ortopédiai szakvizsgalatra kap javaslatot, a folyamat menete a kovetkezo:

> Az ortopédiai szakvizsgalathoz sziikséges beutalot az iskola egészségiigyi szolgalat
kiallitja. A beutalét az orvosi sziirdvizsgalat (paros osztalyok) vagy mozgasszervi
szirdvizsgalat (els6 osztalyosok) eredményérdl szolo értesitovel egyiitt megkapjak. Ezt a
beutal6t Sarospatak Varos Rendeldintézetében fogadjak el. Amennyiben mas intézmény
ortopédiai szakrendelését szeretnék felkeresni, ott meg kell érdeklddni, hogy elfogadjak-e
ezt a beutaldt, vagy a hazi (gyermek) orvos beutalojat kérik.

» Sarospatak Varos Rendeldintézetében jelenleg (2021. szeptember) ortopédiai
szakrendelés az alabbiak szerint érheto el:

o csiitortok (16:00-20.00); rendel: Dr. Dargai Sandor,

o hétf6 (14:00-18:00); rendel: Dr. Karolyi Zoltan.

o Az ortopédiai szakrendelésre a beutalé mellett idépont eldjegyzés sziikséges!
Felvilagositast az ortopédiai szakrendelések aktualis elérhetdségér6l és azokra
eléjegyzési idopontot Sarospatak Varos Rendeldintézet recepcidjan tudnak kérni,
telefonszam 47 513 110.

Kérjiik, gyermekiik ortopédiai leletének masolatat juttassak el az iskolai védénékhoz!
Kérjiik, olvassak el a leggyakoribb ortopédiai elvaltozasokrol és megel6zésiikrol/
kezelésiikrol sz616 mellékelt tajékoztatot!

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy minden egészséges gyermek szamara javasolt:

» A rendszeres, optimalisan napi szintli mozgas és sport, lehetdség szerint szabad levegon,;

» A gerincet kifejezetten er6sitd mozgasformak, példaul biciklizés, uszas, (gerinc) joga,
gerinctorna rendszeres gyakorlasa;

» Bokat tartd, megfeleld méretii, egészséges cipd viselése;

» Rendszeres, napi szintli talptorna végzése (mddja a tajékoztatoban ismertetve)!

Felhivjuk tovabba szives figyelmiiket, hogy az iskolaorvos és/vagy ortopéd szakorvos altal
javasolt gyogytestnevelés, s igy a gyogytestnevelési orak latogatasa gyermekiik egészsége
érdekében kotelezo jellegii! A gyogytestnevelés orak az iskolai testnevelés oOrakba
beszamitasra keriilnek, kovetésiik és értékelésiik az egyéb targyakhoz hasonléan torténik.
Tovéabbi részletekrdl (gyogytestnevelési orak szervezése, idopontja, stb.) az iskola tud szolgélni.

Orémmel tapasztaljuk, hogy sportolni ,trendi” lett! Féképp a fitlk korében lett kiilondsen
népszerl az erdsités (gyuras, kondizas). Ezzel kapcsolatban szeretnénk felhivni figyelmiiket,
hogy mindenképp testnevelé és/vagy gyogytestnevelé pedagégus és/vagy képzett edzd
utmutatasa alapjan javasolt ilyen edzéseket végezni!

Az intenziv ndvekedés fazisaban, kiilondsen esetleg mar meglévl gerinc és/vagy egyéb
mozgasszervi probléma esetében kulcsfontossagi, hogy az erdsités életkoruknak megfelelo
gyakorlatokkal, és helyes technikival torténjen! Igy biztosithatd, hogy ez a sport- és
mozgasforma megoérizze, illetve jol tamogassa a gyerekek, fiatalok gerincének egészségét is!

Az életkornak, gerinc- és mozgasszervek allapotanak nem megfeleld erdsités stlyosbithatja az
esetleg mar fennallo gerinc- és egyéb mozgasszervi problémakat, illetve gerinc- és porckorong
sériilési kockazatot jelent!

Kérjiik, sziiloként Onék is figyeljenek erre, s hivjak fel ra gyermekiik figyelmét is!

Szives egyiittmiikodésiiket koszonjiik! SPVRI Iskolaegészségiigyi Szolgalat



