
EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI IRODÁNK 2021 JANUÁRI PROGRAMJAI:

A vírushelyzetre való tekintettel csoportos programjaink továbbra is online formában 
valósulnak meg

TESTÖSSZETÉTEL MÉRÉS ÉS TANÁCSADÁS

Egyéni formában folyamatosan, személyesen előzetes bejelentkezéssel.
Jelentkezés: https://efi.booked4.us/

ONLINE DIABETES KLUB- Beszélgetés Szabóné Mártival a diabetes klub vezetőjével 
Google meet-en keresztül: A cukorbetegek egészséges táplálkozásának lépései
Jelentkezés: https://efi.booked4.us/

ONLINE TÁPLÁLKOZÁSI TANÁCSADÁS- Google meet-en keresztül Bondár Biankával 
EFI irodánk vezetőjével, edzőjével, egészségfejlesztőjével
Téma: A divatdiéták buktatói
Jelentkezés: https://efi.booked4.us/

ONLINE ZSÍRÉGETŐ EDZÉS

Minden kedden 17:00-tól Google meet-en keresztül
Jelentkezés: https://efi.booked4.us/

ONLINE SENIOR GERINCTORNA

Minden csütörtökön 10:00-tól a zárt Fb csoportunkban
Csatlakozz a csoporthoz:
https://www.facebook.com/groups/644567826219496

https://efi.booked4.us/?fbclid=IwAR0K19FDkqlHLh_zo7wFpY4_DMu1rLOhtfMMOOmlHuHLBTjNgxtCSZzh2I4
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fefi.booked4.us%2F%3Ffbclid%3DIwAR3R9ClyAwDlAYiQJ1FyAzihKGW5PDO914MkctIcnM_dSCrG_tOKyxCNHBE&h=AT1d9E0k2QwWR3aHHZYM0j24FLOe_mKoX-LHcqHePBIzZbxZ3ggrD4rxZvN_n_QjDbrRRMwkCUQdRvpdyR_CBWOYqKpR29IOpx4bGpdZ8d6ezOB1ndnGZzQJnXaqZsZpolTj&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT1kAPGNPelgqvcmzimC2IDP1gnmzOt_cTTp5pgsVesNKDulYzcMP_Dc9JEeV4GC4V8CorjwnQJl05nBN8wbe_7S_mBuN224C4EFA-akt-Kg83I2eaXgdNvm7en3fPI5SAeAnv4juccoBha3xPKZ4Fjisy3LAc9EMQ9ZAmwvQvqtQAP1KAgwEdDQ_bJDSmpgHBY9
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fefi.booked4.us%2F%3Ffbclid%3DIwAR0qsp8x5WSAj5QNyWLovN7v1TNae5qWGyn9f4jVCX-yMOd2hyEwaPuEkjw&h=AT1d9E0k2QwWR3aHHZYM0j24FLOe_mKoX-LHcqHePBIzZbxZ3ggrD4rxZvN_n_QjDbrRRMwkCUQdRvpdyR_CBWOYqKpR29IOpx4bGpdZ8d6ezOB1ndnGZzQJnXaqZsZpolTj&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT1kAPGNPelgqvcmzimC2IDP1gnmzOt_cTTp5pgsVesNKDulYzcMP_Dc9JEeV4GC4V8CorjwnQJl05nBN8wbe_7S_mBuN224C4EFA-akt-Kg83I2eaXgdNvm7en3fPI5SAeAnv4juccoBha3xPKZ4Fjisy3LAc9EMQ9ZAmwvQvqtQAP1KAgwEdDQ_bJDSmpgHBY9
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fefi.booked4.us%2F%3Ffbclid%3DIwAR3ScVITr9o-B0XRJspmQJNl_xKqwdrx5gBIwJURUrVmHwANZqjvnc92wW4&h=AT1d9E0k2QwWR3aHHZYM0j24FLOe_mKoX-LHcqHePBIzZbxZ3ggrD4rxZvN_n_QjDbrRRMwkCUQdRvpdyR_CBWOYqKpR29IOpx4bGpdZ8d6ezOB1ndnGZzQJnXaqZsZpolTj&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT1kAPGNPelgqvcmzimC2IDP1gnmzOt_cTTp5pgsVesNKDulYzcMP_Dc9JEeV4GC4V8CorjwnQJl05nBN8wbe_7S_mBuN224C4EFA-akt-Kg83I2eaXgdNvm7en3fPI5SAeAnv4juccoBha3xPKZ4Fjisy3LAc9EMQ9ZAmwvQvqtQAP1KAgwEdDQ_bJDSmpgHBY9


ONLINE SZÜLŐKLUB

Rendszeres Facebook live bejelentkezések a zárt csoportunkban
Csatlakozz a csoporthoz: 
https://www.facebook.com/groups/szuloklubsarospatak

TELEFONOS/ONLINE MENTÁLIS TANÁCSADÁS

Minden pénteken 13:00-16:00 óra között
Jelentkezés: https://efi.booked4.us/
Programjaink INGYENESEK és a Sárospatak Járás területén élő lakosság számára elérhetőek

Várunk mindenkit sok szeretettel

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fefi.booked4.us%2F%3Ffbclid%3DIwAR0-8N5UQKMpanF7XzlnvqSmXkxkHgAlkjmAGHV2nlHo1qtFAqBP6RkdR_I&h=AT1d9E0k2QwWR3aHHZYM0j24FLOe_mKoX-LHcqHePBIzZbxZ3ggrD4rxZvN_n_QjDbrRRMwkCUQdRvpdyR_CBWOYqKpR29IOpx4bGpdZ8d6ezOB1ndnGZzQJnXaqZsZpolTj&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT1kAPGNPelgqvcmzimC2IDP1gnmzOt_cTTp5pgsVesNKDulYzcMP_Dc9JEeV4GC4V8CorjwnQJl05nBN8wbe_7S_mBuN224C4EFA-akt-Kg83I2eaXgdNvm7en3fPI5SAeAnv4juccoBha3xPKZ4Fjisy3LAc9EMQ9ZAmwvQvqtQAP1KAgwEdDQ_bJDSmpgHBY9

