2021 JANUARI PROGRAMJAINK

EGESZSEGFEJLESZTESI

:FOLYAMATOSAN y PR = ONLINE SENIOR MINDEN PENTEKEN |

TESTOSSZETETEL ’ONL'N:D}‘;S';:EGETO GERINCTORNA 13-16 ORA KOZOTT !
MERES ES MINDEN KEDDEN | MINDEN telefonos/online
TANACSADAS ey CSUTORTOKON mentalhigiénés
e ’ 10:00-TOL tanacsadas
M 5
‘ ONLINE ONLINE DIABETES ONLINE
SZULOKLUB | g grmoD KLUB TAPLALKOZASI

LIVE VIDEOKKAL A cukorbetegek egészséges TANACSADAS /
a zart cso port ba n& tdpldlkozdsdanak lépései | 2021.01.21. | szeanuvle

,;ﬂ,_, D Aﬁ 30-t6l
Rzt ) i el

aa.ﬁ"

EGESZSEGFEJLESZTESI IRODANK 2021 JANUARI PROGRAMIJAL:

A virushelyzetre valo tekintettel csoportos programjaink tovabbra is online formaban
valdsulnak meg
!

-

TESTOSSZETETEL MERES ES TANACSADAS

Egyéni formaban folyamatosan, személyesen elézetes bejelentkezéssel.
Jelentkezés: https://efi.booked4.us/

ONLINE DIABETES KLUB- Beszélgetés Szaboné Martival a diabetes klub vezetdjével
Google meet-en keresztiil: A cukorbetegek egészséges taplalkozasanak 1épései
Jelentkezés: https://efi.booked4.us/

ONLINE TAPLALKOZASI TANACSADAS- Google meet-en keresztiil Bondar Biankaval
EFI irodank vezetdjével, edzdjével, egészségtejlesztdjével

Téma: A divatdiétak buktatoi

Jelentkezés: https://efi.booked4.us/

ONLINE ZSIREGETO EDZES

Minden kedden 17:00-t6] Google meet-en keresztiil
Jelentkezés: https://efi.booked4.us/

ONLINE SENIOR GERINCTORNA

Minden csiitortokon 10:00-tol a zart Fb csoportunkban
Csatlakozz a csoporthoz:
https://www.facebook.com/groups/644567826219496
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ONLINE SZULOKLUB
2930

Rendszeres Facebook live bejelentkezések a zart csoportunkban
Csatlakozz a csoporthoz:
https://www.facebook.com/groups/szuloklubsarospatak

TELEFONOS/ONLINE MENTALIS TANACSADAS

Minden pénteken 13:00-16:00 ora kozott

Jelentkezés: https://efi.booked4.us/

Programjaink INGYENESEK ¢€s a Sarospatak Jaras teriiletén ¢16 lakossag szdmara elérhetdek
l

Varunk mindenkit sok szeretettel .
-
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